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Saúde e Doença

Ph do Sangue
• O pH (potencial Hidrogeniônico), é um indicador de

acidez ou alcalinidade de uma determinada solução,
quanto maior o índice de pH, mais alcalino e mais rico
em oxigênio é a solução, quanto menor for o pH, mais
ácida, e, portanto, mais pobre de oxigênio é a solução.
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• O corpo possui uma pequena reserva de
minerais alcalinos como sódio, potássio,
magnésio e cálcio, contudo uma alimentação
acídica, retira destas reservas estes minerais,
ou seja, um sangue ácido, rouba estes
minerais dos corpo, principalmente dos ossos
para poder equilibrar o pH do sangue.
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• Um pH ácido pode ocorrer devido a uma dieta acidificante,
estresse emocional, sobrecarga de toxinas, e/ou reações do
sistema imunológico ou qualquer processo que dificulte as
células de absorver oxigênio ou outros nutrientes. O corpo
tentará compensar o pH acídico usando minerais alcalinos.
Se a dieta não contiver minerais suficientes para
compensar, ocorrerá uma acidificação celular.



Saúde e Doença
Ph do Sangue

• Já sabemos que uma enorme quantidade de
doenças e problemas físicos são ocasionados pela
acidificação do sangue, e que obviamente está
associado com a ingestão de alimentos
acidificantes.



ALGUNS PROBLEMAS CAUSADOS PELA ACIDOSE NO 

SANGUE

• Obesidade
• Hipertensão Arterial
• Diabetes Mellitus
• Depressão
• Câncer



OBESIDADE



HIPERTENSÃO ARTERIAL



DIABETES MELLITUS





CÂNCER







DEPRESSÃO







ALIMENTOS FORMADORES DE ÁCIDOS NO SANGUE

E

ALIMENTOS QUE AUMENTAM A ALCALINIDADE NO 

SANGUE






