FRATURAS E EDEMAS



FRATURAS



Fraturas

Uma fratura é uma rachadura ou quebra de um osso. A maioria
das fraturas resulta de uma forga aplicada ao osso.

e As fraturas geralmente resultam de lesdes ou esforco
excessivo.

A parte lesionada ddéi (sobretudo quando for usada), fica
geralmente inchada e pode apresentar hematomas ou ter
aspecto distorcido, flexionado ou fora do lugar.

* Também pode haver presenca ou desenvolvimento de outras
lesdes, como danos em vasos sanguineos e nervos, infeccoes
e problemas articulares duradouros.




Fraturas
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Como os 0Ossos se Curam

* O 0sso se recupera produzindo tecido osseo
verdadeiro.

* Quando um 0sso se recupera por si sO apos
uma fratura, muitas vezes a fratura acaba
ficando praticamente indetectavel. Até
mesmo 0ssos que foram estilhacados podem,

* A restauracao de fraturas ocorre em trés fases
sobrepostas: inflamacao, reparo e
remodelacao.



Estagios da Fratura




Estagio Inflamatério

* As células do sistema imunoldégico dirigem-se para o local
da lesao para remover o tecido danificado, fragmentos
0sseos e sangue que vazou dos vasos sanguineos
rompidos.

* O processo inflamatorio alcanca seu ponto maximo em
alguns dias, mas demora semanas para desaparecer.

* Durante esse estagio e o estagio de reparo, a parte do
corpo fraturada muitas vezes precisa ser mantida sem se
mover (imobilizada) — por exemplo, com um gesso ou
tala.



Estagio de reparo

* Este estagio comeca dentro de alguns dias apos a lesao
e perdura por semanas a meses.

 E produzido osso novo (chamado calo) para reparar a
fratura. Inicialmente, este osso novo, chamado calo
externo, nao contém nenhum calcio.

 Este 0sso novo € macio e tem textura de borracha.
Desta forma, ele pode ser facilmente danificado e fazer
com que o0 0sso em processo de restauracao saia do
lugar (seja deslocado).



Estagio de Remodelacao

* Envolve decompor o o0sso, reconstrui-lo e
restaura-lo ao seu estado inicial. Este processo
leva muitos meses.

* O calcio se deposita no calo, que passa a ficar
mais rigido e forte, e a forma e estrutura normais
do osso sao restauradas.

* Durante esse estagio, as pessoas podem comecar,
gradualmente, a usar a parte lesada.



Tratamento

Tratamento das complicacdes sérias
Alivio da dor

Protecao, repouso, gelo, compressao e
elevacao

Realinhamento (reducao) de partes que estao
fora do lugar

Imobilizacao, geralmente com tala ou gesso
As vezes, cirurgia



PRICE

PRICE refere-se a combinacao de:

* Protecao

* Repouso

* Gelo

e Compressao (pressao)
* Elevacao

PRICE é usado para tratar musculos, ligamentos e tenddes
lesionados.



PRICE

A protecao pode envolver limitar o uso da parte
lesionada, evitar colocar peso sobre a parte lesionada,
usar muletas e/ou usar gesso ou tala.

O repouso previne mais lesdes e pode acelerar a cura.
Gelo e compressao minimizam o inchaco e a dor.

Elevar o membro lesionado ajuda a drenar os liquidos
para fora da lesao e, desta forma, reduzir o inchaco.



Tratamento

 Bandagem.

* O repouso na cama, que ocasionalmente é
necessario para fraturas (como algumas
fraturas da coluna ou da pélvis), pode causar
problemas ( Problemas devido a repouso no
leito), incluindo coagulos de sangue, e uma
diminuicao na forma fisica geral
(descondicionamento).



Tratamento

O gelo é colocado em um saco plastico, toalha ou pano
e aplicado por 15 a 20 minutos por vez, sempre que
possivel durante as primeiras 24 a 48 horas.

O membro lesionado é elevado acima do nivel do
coracao durante os primeiros dois dias.

Depois de 48 horas, as pessoas podem aplicar calor
periodicamente (por exemplo, com uma compressa
qguente) por 15 a 20 minutos por vez. O calor pode
aliviar a dor

Geoterapia
Penicilina Russa
Limao



Imobilizacoes
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v A imobilizagdo das fraturas e dos membros com graves ferimentos
diminui a dor e o dano as estruturas junto a area traumatizada;

v" Nas fraturas de membros inferiores, ndo deixe que o paciente coloque
PEeso Ou pressao No 0SSO suspeito;

v’ Se vocé souber como, coloque uma tala no membro onde a fratura

ocorreu, de tal modo que as bordas do osso ndao lesem o0s vasos
sanglineos.

/\"," 2 t
LN .:t‘- . g | A \
4 ] (\‘J\{'\ 2 ‘ ,.
\ »\4 : . 4’\ ,,' /\ 4 . w‘
0 0 i : - '




Imobilizacao




EDEMAS



O que é Edema?

* Edema é o inchaco
causado pelo excesso
de liquidos nos tecidos
do corpo. Apesar
do edema poder afetar
qualquer parte do
corpo, ele é mais
comumente  notado
nas maos, bracos, pes,
tornozelos e pernas.




Causas

* O edema ocorre quando os finos vasos
sanguineos do corpo vazam fluidos. Esses
fluidos ficam acumulados nos tecidos ao redor
desta area, levando ao inchaco.
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Fatores de Risco

Dentre as condicoes que deixam a pessoa mais suscetivel
ao edema, ou inchaco, estao:

Gestante

Tomar medicacoes para hipertensao, principalmente
vasodilatadores

Fazer uso de drogas anti-inflamatorias, esteroides,
estrogénios e certos medicamentos para diabetes,

Ter doencgas como hipertensao, insuficiéncia cardiaca e
problemas nos rins

Sedentarismo



Tratamento

O tratamento ocorre para amenizar ou eliminar

0s sintomas edemas no campo missionario sao
atraves da:

e Argila;

* Fitoterapia: alimentos que atuem como
diurético (agriao, salsao e salsinha, pepino,
beterraba, pimentao, tomate, cebola e alho,
maca, laranja, maracuja, melao, melancia,
abacaxi, limao).
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