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Sala de aula: Organização e 
Rotina 
Prof: Júlia Martins

Importância da rotina

• Estabilidade

• Segurança

• Organização espaço-temporal

• Estrutura – redução de 
estresse
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Acolhimento, troca e pertencimento

Hora da Roda / Rodinha

Hora da História

Função social da escrita

Cultura

Ouvir, pensar, sonhar

Letramento
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Artes Plásticas 

Motricidade fina, Criatividade, senso estético e crítico, apreciação artística.

Atividade extraclasse
Relacionamento com a comunidade, expansão da “sala de aula”, ampliar 
conhecimentos
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Hora do lanche / almoço 

• Necessidade do organismo, 
psicológica e social

• Higiene

• Nutrição

Atividade física

• Expressão corporal

• Conhecimento do seu corpo

• Motricidade fina e grossa

• Socialização
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Brincar é a linguagem 
natural da criança
Criatividade, resolução de conflitos, superação 
do egocentrismo, expressão de sentimentos e 
desejos, autonomia. 

Brincadeira
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E o tempo?

• Educação infantil: não mais que 30 minutos

• Ensino Fundamental: 40-50 minutos

• Ensino médio: 50 min – 1:30

FLEXIBILIDADE 

Organização

• Plano de aula

• Ter um horário “fixo”

• Montar horário do dia no dia

• Agenda

• Relatórios/anotações pessoais

Como se organizar para 
as aulas?
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