HISTORIA DA MANDIOCA...
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O que fol necessario para eu
aprender a cozinhar e ser uma
especialista hoje em culinaria infantil
na educacao?




COMIDA SAUDAVEL PODE SER
BONITA?



GOURMET?



ESUCO?
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~ CULINARIA- -
SAUDAVEL

-~ Odesafiomais =
gostoso da missao

.




COMO SERA NOSSA CULINARIA?



Cozinhar é uma
Ciéncia e uma Arte!

e A ciéncia culinaria nao é de
pequena importancia. ... Essa
arte deve ser considerada
como a mais valiosa de todas
as artes, visto se achar tao
ligada com a vida. Ela deve
receber mais atencao; pois
para formar bom sangue, o
organismo necessita de bom
alimento. O fundamento
daquilo que conserva o povo
com boa saude é a obra
médico-missionaria da boa
cozinha. OC - Pag. 372




Sugestao de chefs Brasileiros...

Ricardo Rafa Rocha Raul e Neyla Teru

. . B E Vi
Fioravanti log spago Viva Novo Tempo

Bambu Chuveroso



DOCUMENTARIOS



ASSISTA E BAIXE
AGORA, GRATIS!

SRS 1 N
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MUITO ALEM DO PESO

Obesidade, a maior epidemia infantil da histéria

Filme fala sobre a epidemia de obesidade

infantil causada por uma alimentagao baseada em
junk food. No documentario, varios especialistas
debatem qual o caminho para mudar a atual
situagdo da satde infantil no mundo.

Criancas sdo apresentadas a vegetais que nao
conseguem nem identicar quais sdo, mas que
deveriam fazer parte de seu dia a dia.
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LIVROS
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Cozinhar pode ser olhado como
menos desejavel que outros ramos
de servigo, mas na realidade é uma

ciéncia mais valiosa que todas as

outras. Assim considera Deus o
preparo da comida saudavel. Tem
alta estima por aqueles que fazem

obra fiel em preparar alimento
saudavel e apetecivel. A pessoa
que entende da arte de preparar
devidamente a comida, e se serve
desse conhecimento, é mais digna de
louvor do que as que se empenham
em qualquer outro ramo de trabalho.

Este talento deve ser considerado

como valendo tg&j W” pois

seu justo emprego tem muito que ver
com a conservagdo do organismo
humano em estado saudavel.

Visto estar tdao inseparavelmente
ligado com a vida e a satide, é o
mais valioso de todos os dons.

Conselho Sobre o
Regime Alimentar
pagina 251

Tclen’ros

Livro de recel'ras vege’rarlanas
saudaveis e soborosos

integrais, sem ovo, sem leite, sem dleo

Quarta edigdo - Gonigida &
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SAUDE NUA E CRUA

Alimentos na Prevencao e Cura de Doengas,
Peso Ideal e Qualidade de Vida

3* Edicdo

Revista e
_ Ampliada ;

Marcia Lobo Vidoto



PROJETOS USANDO CULINARIA






mme
Ble

Blend drinks, ¥
soups & s3U

Easy deanup Wit
asher-safe attacl

Compact design
d or chop right in ¢
owl, pot or travel m

150 watts




Cooking Class Delivered
Judy's Neighbors



Cooking Class
“Personal”

“...More cooking schools should
be established, and some should
labor from house to house,
giving instruction in the art of
cooking wholesome foods”.
(CD472.1)




vEasy & s
< Inexpens ve ;

SHARE...

In Your Home

WHEN?

At Your Convenience

706-1419-380

wildwoodsdachurch-coml cookingclass
Call us or visit our website to register and
we can cook heal




Easy
Cheap
Tasty




1 hour and 20 minutes
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COZINHAR €
UMA
CIENCIA E

UMA ARTE

REMEDIO N
PRATELEIRA
NAO cura
NINGUEM
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