
HISTÓRIA DA MANDIOCA...









O que foi necessário para eu
aprender a cozinhar e ser uma

especialista hoje em culinária infantil
na educação? 



COMIDA SAUDÁVEL PODE SER 
BONITA? 



GOURMET?



E SUCO ?







































CULINÁRIA 
SAUDÁVEL 

O desafio mais 
gostoso da missão



COMO SERÁ NOSSA CULINÁRIA? 



Cozinhar é uma 
Ciência e uma Arte! 

• A ciência culinária não é de 
pequena importância. ... Essa 

arte deve ser considerada 
como a mais valiosa de todas 

as artes, visto se achar tão 
ligada com a vida. Ela deve 
receber mais atenção; pois 
para formar bom sangue, o 

organismo necessita de bom 
alimento. O fundamento 

daquilo que conserva o povo 
com boa saúde é a obra 

médico-missionária da boa 
cozinha. OC - Pag. 372
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Sugestão de chefs Brasileiros...
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PROJETOS USANDO CULINÁRIA







Cooking Class Delivered
Judy's Neighbors 



Cooking Class 
“Personal”

“…More cooking schools should 
be established, and some should 

labor from house to house, 
giving instruction in the art of 

cooking wholesome foods”. 
(CD472.1)
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SHARE… 



Easy
Cheap 
Tasty
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1 hour and 20 minutes 
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