FEIRA DF sm’ms
(OM sucesso

Porque realizar ?7?7




\/ \.”/
S
< v
"UNICAMENTE 0S METOPOS PE CRISTO TRARA(

) VERPAPEIRO SUCESSO NO APROXIMAR-SE PO POVO.
W0 CALVAPOR MISTVRAVA-CE (O 0S HOMENS COMO
| UMA PESSOR QUE LHES PESETAVA 0 BEM.
A MANIFESTAVA SIMPATIA POR ELES, MINISTRAVA-LHES
AC NECESSIPAPES E GRANTERVA-LHES A CONFIANCA.

~ ORPENAVAENTAO: 'SESVE-ME."

Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver, p. 143.




"¢ PERCORRIA DESVS TOPA A SALILEIA,
_ENSINANDO NAS SINRGOAS,
> E PRESANDO 0 EVANGELHO PO EEINO,
E CVRANPO TOPAS AS ENFERMIPAPES
E MOLESTIAS ENTRE 0 POVO"

Mateus 4:23,24




"¢ PERCORRIA DESVS TOPA A GALILEI,
_ENSINANDO NAS SINRGOSAS,

E PREGANPO 0 EVANGELHO PO REINO,
E CVRANPO TOPAS AS ENFERMIPAPES

E MOLESTIAS ENTRE 0 POVO"

Mateus 4:23,24

"OVRANTE CEV MINISTERIO, DESVS
| PERICOV MAIS TEMPO A CVRAR 0




PE E

POPER SOBRE TOPOS 0 PEMONIOS E
PARA CVRAREM ENFERMIPAPES; E

"€, (ONVOCANPO 0S SEVS POZE
PISCIPULOS, PEV-LHES VIRTV
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Aos discipulos modernos

ENVIOV-0S A PRE4AR 0 REINO PE
DEVS E A (VRAR 0S ENFERMOS."

Lucas 9:1



"€, CONVOCANDO 0S SEVS POZE
PISCIPVLOS, PEV-LHES VIRTVPE E
POPER SOBRE TOPOS 0S PEMONIOS €
PARR CVRAREM ENFERMIPADES; €
ENVIOV-0S A PREGAR 0 REINO PE
DEVS E A CVRAR 0S ENFERMOS."

Lucas 9:1

"CRISTO NRO MAIS ESTA EM PESSOR NO MUNPO, PARR IR PE
(IPADE A (IPAPE € PE ALPEIA E ALPEIA, CVRANPO 0S
ENFERMOS; COMISSIONOV-NOS, POREM, (OM 0 PROSSESVIMENTO
PR OBRA MEPICO-MISSIONARIR POR ELE INICIRPA.







“AR PURO, LV2 SOLAR,
ABSTINENCIA, REPOVSO, EXERCICIO,
RE4IME CONVENIENTE, VSO PE ASUR E
cowmwﬁa NO POPER DIVINO - EIS 0
VERPAPEIROS REMERIOS"
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J—ll—al, Descubra a sua Idade Biolégica_[l»[|x
k' !

' Que idade vocé tem... realmente? \ |

Nome:

Idade: Peso: KG Sexo:
Masculino

Altura: CM Gordura Corporal: ” Feminino

Repouso

Normalmente, quantas horas
vocé dorme durante a noite?
[] 5 horas ou menos

[] 6 horas

[] 78 horas

[J 9 horas ou mais

Exercicio Fisico

Quantas vezes vocé exercita-se durante, pelo
menos, 20-30 minutos? (Exemplos: Andar répido,
jardinagem, jogging, esportes, natacéo ou ciclismo.)
[] Quase todos os dias

[] Menos de 3 Vezes por semana

[] Raramente

Passado de Fumante
[[] Nunca fumei

[] Parei de fumar

[] Fumo menos de um maco por dia
[] Fumo mais de um maco por dia

Uso de Alcool

Qual a quantidade de bebida

alcodlica que vocé ingere numa semana?
(uma garrafa de cerveja, um Gopo de vinho ou licor,)
[] Nenhuma

[] 1-2 bebidas

[] 3-10 bebidas

[] Mais de 10 bebidas

Desjejum

Quantas vezes toma um bom desjejum?
(Incluindo fruta, cereais, pao ou mais.)

[] Quase todos os dias

[] As vezes

[[] Raramente ou nunca

Pequenas Refeicoes

Quantas vezes come entre as refeices?
[] Guase todos os dias

[] De vez em quando

[] Raramente ou nunca

por favor preencha as informac@es seguintes:

Por favor, indique os tépicos em que esta interessado:

[] Parar de fumar [[] Perda de peso (] Estar em forma
[] Nutricao [] Diabetes (] Satde espiritual
[] Cancer [] Controle do estresse [] Relacionamentos
[[] Doencas do coracao [] Educacao afetivos

Se quiser receber licdes gratuitas, para estudar em Casa, e ser informado dos préximos seminarios,

Nome
Endereco Cidade
CEP Telefome (opcional) E-mail{cpc onal)
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Exercicio
Harvard Step Teste -
e 110 ou menos Exce__er_x_ |
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=2 Impulse

Diabetes” Diabetes ]
. <100 mg/ 100125 > 0U igual g
‘L?\g%zg Jejum (12 horas] dl mg/dL 126 mg/dL.
. 2 horas dpos a | <140 mg/ 140-199 > 0U igual g
refeicao dL mg,/dL 200 mg/dL -~ ‘l
B |
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MULHERES
Altura (cm)
Idade 140 152 165 178 191
20 444 460 474 486 497
25 455 471 485 497 509
30 498|  HoMmENS
35 458
a0 453 Altura (cm)
a5 446 Idade | 152 | 165 | 178 | 191 | 203 -
50 437 20 554 | 575 | 594 | 611 626
e 407 25 580 | 603 | 622 | 640 | 656
- 215 30 594 | 617 | 637 | 655 | 672 ILCOOL 70
B5 403 35 599 | 622 | 643 | 661 677 mﬁ Eﬁm Hd
20 290 40 597 | 620 | 641 659 | 675
75 377 45 591 613 | 633 | 651 668
50 080 602 622 640 656
55 b66 588 608 625 640
60 551 o722 591 607 622
65 533 554 572 588 603
70 515 535 sler= 568 082
75 496 915 b3e D47 060




Exercicio Fisico




Can e Pulsacdes/minuto
Aptidao Fisica ) . /
(apos 5 minutos de descanso]
Excelente Menos de 110 bpm ]
_ j Pulso Pulsacdes/ | Pulso | Pulsacdes/ | Pulso Pulsacdes/ l
Muito bom 110-199 bpm em 15s minuto em 15s minuto em 15s minuto
Bom 120-129 bpm 10 40 21 84 32 128
Regular 130-139 bpm 11 44 22 88 33 132
Pobre Mais de 140 bpm 12 48 =3 92 34 136
13 o2 24 96 39 140
14 56 25 100 36 144
15 60 2b 104 37 148
16 64 2/ 108 38 152
17 68 28 112 39 156
18 /2 29
19 /6 30
20 80 31
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1. Peslizamento das costas, pOr 5 VEZES.

Comece ficando em pé atras da pessoa, colocando as suas maos sobre os
ombros. Incline o seu corpo para frente e comprima firmemente, contudo
gentilmente, deslizando as maos sobre as costas inteiras (sendo cuidadoso
_ para nao puxar a camisa ou blusa). Isto aquece os musculos e introduz o
N paciente.

2. Amassamento sobre os ombros e pescogo

Com uma mao sobre cada ombro, amassando a nuca, movendo as maos
lateralmente para os ombros e entao as costas. Este movimento é
semelhante a amassar a massa do pao.

3. Fricgdo com a palma oda wméo

] Usando o angulo superior da mao, mova num movimento circular ao longo
™ da coluna vertebral de baixo para cima. Trabalhe primeiramente num lado,
' I ( J entao no outro, e repita.
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ﬁ | Fricgdo Digi’cal,

—

L | \\/ | Com seu polegar num lado do pescoco e seus dedos indicador e mediano
{ ,5 .‘ ’ . . . ~

[ ] A b no outro esfregue os musculos com um movimento circular (friccao).

rd) 4 \ Massageie da base do cranio para a base do pescoco.

.4 5. Percussiio Posterior

Agora, usando os lados das suas maos e com os dedos estendidos e juntos,
percuta as costas em ambos os lados da coluna vertebral e sobre os
ombros e pescoco.

pm—

;;g 6. Vibrando os nervos
¥y

Terminamos a rotina com as extremidades dos dedos produzindo vibragcoes
em toda extensao das costas, ombros e pescoco.
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Voluntarios

Materiais

Planejamento

Treinamento

Divulgacao




"MAS SE NOS ENTRESARMOS ,} i
(OMPLETAMENTE A DEVS, 1N .
E SESVIRMOS SVA PIRE(AO ok
Em NOSSO TRABALHO, ELE MESMO CE ' -~
RESPONSABILIZARA PELO (VMPRIMENTO. . &"A ORACRO APOSCA-CE DA
NAO QUER QVE NOS ENTRESVEMOS A 4 ONIPOTENCIA, E ALCAN(A

(ONTETVRAS SOBRE 0 EXITO PE PARA NOS A VITORIA."

NOSSOS ESFORCOS HONESTOS. NEM VMA S

VED PEVEMOS PENSAR EM FRACASSO. ) "ORACRO E FE FARKO 0 QVE

DEVEMOS COOPERAR (OM AQUELE QVE NENHUM POPER NA TERRA
POPE REALIZAR"

NAO CONHECE FRACASSO."

3\«: ORE PVRANTE TOPO PROCESSO!



dve ntistas.ors
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[LRADLANIDES |

FACAUMESBOLO PO PLANEJRMENTO ENGVANTO ESTVPA 0 MANVAL



?LANET)AIMENTO
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Realizar a Feira pré Evangelismo e/ou
pré cursos.

Realizar a Feira ao mesmo tempo que
0 evangelismo e/ou cursos.
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“ CONCOMITANTE

CONSIPERE A CVLTVRA
PARAPECIPIR A MELHOR
ESTRATESIA.

LIPERES




M

LILNANN/
ATE 150 VIOTANTES.

100 A 350 VISITANTES

350 AS00 VIOITANTES

Apresentacao

Recrutamento




PESCORS QVE FATENHAM
TREINAMENTO EM FEIRR PE SAUPE




VOLUNTARIOS
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™) PROFISSIONRIS PE SAUPE (IMPRESCINDIVEL
7. RPRESENCA PE MEPILO OV ENFERMEIRD) d




VOLUNTARIOS
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VOLUNTARIOS




VOLUNTARIOS




MEMBROS PE I5REIA
EMPRESARIOS
DONOS PE FARMACIA
UMIVERSIPAPES
RAPIOS
YORNAIS
CECRETARIA DE SAUDE
MISSAO /ASSOOIACAO




o $e necessario, alugar tenda

e Mesas

o Cadeiras

o Banners (ou cartazes feitos a mao)

o Formularios e tabelas de referencia

o Canetas

o Equipamentos para a realizacao dos exames
o Computadores e impressoras(opcional)

o Material evangelistico

Kit completo com as AssociacOes

Descartavels com as farmacias

Demais compras ou aluguels por meio de doacgoes




Manual da Feira de Saude 43

Pilhas/baterias de
reserva

2 fitas meétricas

4 tapetes pequenos

2 passadeiras

Papel toalha e alcool
quido

lixeiras pequenas com
cos de lixo

Jela de Valores Ideais -
dura Corporal

Materiais Mobiliario
2 painéis Qualidade de 10-12 cadeiras
Vida 2 mesas
2-4 balancas digitais pequenas

inéis Ar.

Nedidores de fluxo
torio

'0s descartaveis
nbalar talheres,

S ao meio

3 pequenas com
lixo

Valores Ildeais -
atorio

10-12 cadeiras
2 mesas

pequenas

ercicio 16-18 cadeiras
1s ([23cm 2 mesas
T largura x pequenas
imento)
arede
res ldeais -
nso 10-12 cadeiras
avesseiro | 2-3 mesas
grandes
T, de B6-12 cadeiras
clara ou 2-4 banco
grandes,
dependendo
do nidmero de
massagistas

me foj
as na-
.0; ensi-

”»

v

18-20

N-es-
Spir;-
da e
1pe-

no-
de



Manual da Feira de Saude 43

0s Materiais Mobiliario
2 painéis Qualidade de 10-12 cadeiras
Vida 2 mesas

2-4 balancas digitais pequenas
Pilhas/baterias de

granues, ‘

dependendo
do nimero de no-
massagistas de




VOLUNTARIOS

o IMPORTANCIA PO TRABALHO QUE SERA
FEITO NO CONTEXTO ESPIRITUAL,

o DICAS SOBRE COMO FALAR Ett PUBLICO.

o DISTRIBVICAO PO_RESVMO PO CONTEVPO
PE (APA ESTA(AO,

o COMO REALIZAR (AR EXAME.

e (OMO ABORPAR ALGVEM AVE SE ENCONTRA
FORA POS PAPROES ESPERADOS




DIVVLSA(AO
Use os melhores metodos dentro do orcamento

e Voluntariado
Z

]| ’ 1
Palavra GRQT: . Eniatl

TELEVISAO

PANFLETAGEM POSTERES

2ADIO CARRO PE OM




Uma historia de cura




RESINA
KERENTE

Uma historia de cura
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