Hidroferaplio

O REMEDIO MAIS PODEROSO




O gue € Hidroterapia®

Hidro Terapio



O gue € hidroterapia®

Hidroterapia € o uso interno ou externo da dgua em
qualguer uma dessas formas ( )
para promover a saude ou para o tratamento de
varias doencas com diferentes temperaturas, pressoes,
duracoes e locais.



DEUS USOU A AGUA PARA FAZER MILAGRES

2 REIS CAPITULO 5 :1-14



Ellen G. White

“Ha muitas maneiras pelas gL
aplicada para aliviar o sofrim

als a agua pode ser
ento e combater a

doenca. Todos devem se tornar entendidos no
emprego da mesma, nos simples tratamentos
domesticos.”



Ellen G. White

“Nosso povo deve tornar-se esclarecido no tratamento de
enfermidades sem o auxilio de drogas venenosas... O tratamento
pela adgua, sabia e habilidosamente aplicado, pode ser o meio
de salvar muitas vidas. Una-se o diligente estudo com
tratamentos cuidadosos. Sejam feitas oracoes de fé ao lado da
cama dos enfermos. Que estes sejam encorajados a clamar
para si as promessas de Deus.”

Medicina e Salvacao, p. 227.



Ellen G. White

“"Muitos hd, porém, que nunca aprenderam por experiéncia os
benéficos efeitos do devido uso do , tém medo dela. Os
tratamentos hidroterdpicos ndo sdo apreciados como deviam
ser, e aplica-los bem requer tfrabalho gue muitos ndo estdo
dispostos a realizar. Mas ninguém se devia sentir desculpado de
ignordncia ou indiferenca neste assunto. HG muitas maneiras
pelas quais a dgua pode ser aplicada para aliviar o

. Todos devem se tornar Nno
emprego da mesma, nos simples tratamentos domeésticos. As
maes, especialmente, devem saber tratar de sua familia, tanto
na saude como na enfermidade. "’



ELLEN G. WHITE

“Muitas pessoas tirariam proveito de um banho frio ou morno cada dia pela
manha ou a noite. Em vez de tornar mais sujeito a resfriados, um banho
devidamente tomado, fortalece contra os mesmos, porque melhora a
circulacdo; o sangue é levado a superficie, conseguindo-se que ele aflua mais
facil e reqgularmente as varias partes do organismo. A mente e 0 COrpo sao
regularmente revigorados. Os musculos tornam-se mais flexiveis, mais vivo o
Intelecto. O banho € um calmante dos nervos. Ajuda os intestinos, o estomago
e 0 figado, dando saude e energia a cada um, o que promove a digestao.”



Ellen G. White

“Se 0 agente humano fizer pela e tudo quanto puder
para combater a enfermidade, empregando os

, Seus esforcos
serao abencoados por Ele.”



BANHO DIARIO




Lavar roupo




Por gl

Hidroterapiae




Calor

Aumenta a circulacao

Aumenta a reacado inflamatoéria
Diminui dores musculares

Diminui rigidez nas juntas
Aumenta a producao de edemas



Frio

Reduz a circulacdo
Reduz a producdo de edemas
Reduz a reacdo inflamatodria

Reduz dores musculares e
espasmos

Aumenta rigidez das juntas



Hidroterapia
pode ser usada

olelfek

Aumentar a tfemperatura do corpo
Aumenta circulacdo
Estimula o sistema imunoldgico

Auxilia na remoc¢cdo de calor do organismo
em caso de febre

Ajuda a remover toxinas do corpo
Tirar ou reduzir dores

Promove uma cura rapida dos tecidos



Pontos

importantes:

Faca sempre uma com o paciente

Mantenha a aguecida e
sem correntes de ar

Dé a pessoa durante o
tratamento

Seja cuidadoso a pessoa
Person should be be the treatment

Evite dar tratamentos imediatamente antes ou
apos refeicoes

Deixe a pessoa depois do
tratamento

Sempre terminar o tfratamento com agua fria



Efeitos Fisiologicos das aplicacoes:

Para estimular:
Muito curto e muito guente ou muito frio.
Para levar & exaustdo:
Prolongado, muito quente.
Para levar ao processo sedativo:
Prolongado, calor moderado.



Efeitos Fisiologicos do Calor:

Aumenta o metabolismo local

O calor abre 0s vasos sanguineos oxigenando o
corpo e a liberacdo de O2 dos gldébulos vermelhos.

Analgesia local e relaxamento muscular.

O calor nos pulmdes pode aumentar os movimentos
dos cllios e, assim, remover particulas estranhas.

Calor suave sobre os rins pode diminuir a pressao
arterial elevada.



Efeitos Fisiologicos do Frio:

Analgésico

Diminui o fluxo sanguineo e alivia o
congestionamento.

Fecha os poros (para terminar todos os fratamentos)
Curto frio € um ténico.

Curto frio sobre o peito pode promover uma
respiracAo mais profunda.



Efeifos da Hidroterapia na Circulacdo:

Efeitos do calor:

Efeitos primarios:
Vasoconstricdo
Diminuicdo do fluxo sanguineo
Pode aumentar a pressao arterial
Aumenta a frequéncia cardiaca



Efeifos da Hidroterapia na Circulacdo:

Efeitos do calor:

Efeitos secunddrios:
Vasodilatacdo
Pressdo arterial diminuida
Maior pressdo capilar
Edema
Aumento do fluxo linfatico



Efeifos da Hidroterapia na Circulacdo:

Efeitos do calor:

Indicacdes:
Inflamacoes
Lesoes ndo agudas
Infeccoes



Efeifos da Hidroterapia na Circulacdo:

Efeitos do frio:
Efeitos Primadrios:

Vasoconstricdo (dura muito tempo, € necessario
um frio muito forte para produzir vasodilatacdo)

Diminuicdo do fluxo sanguineo
Diminuicdo do volume de sangue



Efeifos da Hidroterapia na Circulacdo:

Efeitos do frio:
Efeitos Secunddrios:

Vasodilatacdo (sem congestdo, diminuindo o fluxo
sanguineo)

Diminuicdo do edema
Diminuicdo da frequéncia cardiaca



Efeifos da Hidroterapia na Circulacdo:

Efeitos do frio:

Indicacdes:
Congestoes inflamatorias agudas
Diminuir a frequéncia cardiaca
Evitar hemorragias
Efeifo analgésico



Efeifos da Hidroterapia na Circulacdo:

Efeitos do calor: ATRAI sangue para a superficie, que &
retirado das partes internas.

Efeitos do frio: LEVA sangue para o interior (vasos
sanguineos depois d eum tempo comecam a dilatar.









MASSAGEM COM GELO

Copos descartaveis com gelo

Agua

Toalhinha

Dura de 6 a 12 minutos, até ter seu efeito analgésico.



ESCALDA PES

Bacia/balde para pdr os pés na dgua morna
Agua morna

Toalhinha

Agua gelada para a cabeca com uma toalhinha
Dura de 15 a 20 minutos.

O principal efeito € aumentar a circulagcdo nos pés e diminuir o
congestionamento no cérebro e nos 6rgdos internos.



REACOES AS TEMPERATURAS:

Quando o corpo permanece por muito tfempo em contato com
substdncias frias, como ar frio e agua fria, os efeitos reais do frio sdo
Vistos.

Se o corpo fica completamente gelado, suas varias funcdes sao
retardadas ou reprimidas.

A respiracdo e o pulso sado mais lentos.

A circulacdo € mais lenta; a sensacado tatil € embotada, os
musculos se movem vagarosamente.

A digestdo € presa. Depois de um tempo a tfemperatura do corpo
é reduzida. Estes sdo os efeitos do frio prolongado.



REACOES AS TEMPERATURAS:

O calor moderado estimula os processo da vida.

Acelera a circulacdo, a pulsacdo, a respiracqo.

A digestdo prossegue mais rapidamente.

Os musculos sdo rapidos e ativos.

A sensacdo da pele € mais rapidamente percebida e precisa.



REACOES AS TEMPERATURAS:

E SE O FRIO FOR CURTO®?

Se 0 corpo permanecer por pouco tempo em contato com o frio,
suas atividades aumentam, em vez de serem reduzidas ou
diminuidas.

O corpo reconheceu o frio como uma acdo depressiva,
aumentando o vigor dos processos vitais. O coracdo bate mais
rapido e forcosamente. A circulacdo € estimulada. Os nervos
formigam com nova vida.



Condicoes gue Influenciam a reacao:

ldade e Vitalidade do paciente:

Nos extremos da vida, a capacidade de reacdo ao frio € bastante
imitada. Nem lactantes, nem idosos lidam bem com tratamentos
frios. Em pacientes anémicos, extremamente magros, as mesmas
condicoes prevalecem.

Em fodos esses casos, € necessario aquecer o Corpo
completamente antes de aplicar frio.



Condicoes gue Influenciam a reacao:

2. Exercicio:

Exercicio suficiente para aquecer o corpo promove reacdo. Isto €
verdade sempre gue € realizado antes ou depois do fratamento.
Acelera a circulacdo e traz sangue para a superficie.

O calor corporal € aumentado, de modo que 0s vasos sanguineos
superficiais se dilatam, afim de aumentar a reacdo ao calor.

Em casos de fadiga: uma aplicacdo rapida de calor e logo em
seguida um trafamento curto de frio, mas vigoroso, acompanhado
por de friccdo ou percussao.

Em casos de exaustdo extrema, nenhum tratamento a frio deve ser
dado, ja que as poténcias reativas ja foram sobrecarregadas ao
MAaximo.



Condicoes gue Influenciam a reacao:

3. Calor do corpo:

Quando o corpo estd quente, a reacdo aparece imediatamente. O calor
inferno do corpo pode ser grande o suficiente, mas ainda assim se o corpo, a
pele estiver fria e umida, a reacdo ndo serd como deve ser.

A pele deve estar quente, se possivel avermelhada, antes que aplicagdes frias
sejam usadas.

Caso a pele ndo esteja quente o suficiente, deve ser feito um tratamento
guente antes.

Mais que tudo isso & o calor dos pés. E impossivel ter uma boa reacdo se os
pes estiverem frios. E por isso que uma regra geral € que os pes devem estar
quentes.

A sala deve estar quente.



BANHOS DE CONITRASTE

Para o Contraste Facial (sinusite, rinite, resfriado):

2 bacias, dgua morna e agua fria.

Para o contraste nos pés (dor nos pés, nas pernas):
2 baldes/bacias, dgua morna e agua fria.

2 toalhas de rosto.

Tempo de duracdo: 3 minutos na quente e 1 minuto na frig, repete 6
vezes.



COMPRESSA AQUECEDORA NA GARGANTA

2 TOALHAS DE ROSTO
UM SACO PLASTICO/LA

Duracado: geralmente deixado durante a noite inteira

Indicacoes: Faringite, laringite, amigdalite.



COMPRESSA AQUECEDORA ABDOMINAL

2 TOALHAS DE BANHO
UM SACO PLASTICO/LA
Duracado: geralmente deixado durante a noite inteira

Indicacdes: Insdniq, indigestdo atdnica, hiperacidez, esgotamento do
sistema nervoso central. Tem um efeito derivativo leve.



